
วันพเิศษ 
ปฐมกาล 2:1-3; อพยพ 20:8-11 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ: “พระเจา้ผูท้รงฤทธ์ิพระราชกิจของพระองคย์ิง่ใหญ่และมหศัจรรย์
ยิง่นกั” วิวรณ์ 15:3 
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วันพเิศษ 
ปฐมกาล 2:1-3; อพยพ 20:8-11 

ข้อพระคัมภีร์ท่องจ ำ:  “พระเจา้ผูท้รงฤทธ์ิพระราชกิจของพระองคย์ิง่ใหญ่และมหศัจรรย์
ยิง่นกั” วิวรณ์ 15:3 

ตอนท่ีโลกน้ีมีแต่ความมืดและไม่มีรูปร่าง พระเจา้ไดต้รัสวา่ “จงมีความสวา่ง” ความสวา่งก็
เกิดข้ึน ในวนัต่อมาพระเจา้ก็ไดส้ร้างทอ้งฟ้าและน ้า 

ในวนัท่ีสาม เม่ือพระเจา้เห็นน ้าอยูเ่หนือทุกส่ิง พระเจา้ก็ไดแ้ยกน ้าออกจากแผน่ดิน และใหน้ ้า

บางแห่งเป็นเหมือนมหาสมุทร แม่น ้าและทะเลสาบ และมีพื้นดินแหง้ไวส้ าหรับบรรดาตน้ไม ้

พืชผกัและดอกไม ้

ในวนัท่ีส่ี พระองคไ์ดส้ร้างดวงอาทิตยใ์หส่้องแสงบนทอ้งฟ้าในเวลากลางวนั ดวงจนัทร์และ

ดวงดาวใหส่้องแสงในเวลากลางคืน ซ่ึงท าใหเ้กิดฤดูกาลต่างๆ และเป็นเคร่ืองหมายของวนัและปี

แต่ก็ไม่ไดเ้สร็จสมบูรณ์ ในวนัท่ีหา้ พระเจา้ไดส้ร้างปลาใหแ้หวกวา่ยอยูใ่นน ้าและนกท่ีบินอยูใ่น

อากาศ  

ในวนัท่ีหกเป็นวนัท่ีพิเศษมาก เม่ือพระเจา้ไดส้ร้างสัตวช์นิดต่างๆ และพระเจา้ไดส้ร้างมนุษย์

ข้ึนมาคือ อาดมักบัเอวา ซ่ึงเป็นมนุษยคู์่แรก 

อาดมัและเอวาก็มีความสุขมาก เพราะวา่พวกเขาสามารถพูดคุยกบัพระเจา้ได ้พระองคส์ามารถ

บอกพวกเขาทั้งหมดเก่ียวกบับา้นท่ีพระองคไ์ดท้ าไวส้ าหรับพวกเขา ซ่ึงอยูใ่นสวนท่ีสวยงามและ

ใหพ้วกเขาดูแลสวนแห่งนั้น 

มนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งมีความต่ืนเตน้แน่นอนท่ีไดเ้ดินชมส่ิงต่างๆ ไปพร้อมกบัพระเจา้ผูส้ร้างส่ิง

เหล่านั้น บางท่ีพระเจา้อาจจะอธิบายใหพ้วกเขาฟังวา่ตน้ไมน้ี้มนัเติบโตไดอ้ยา่งไร มนัดึง

สารอาหารจากดินไดอ้ยา่งไร มนัเติบโตแผก่ิ่งกา้นสาขาไดอ้ยา่งไร พระเจา้อาจจะอธิบายวา่เมลด็

เลก็ๆ ท่ีอยูใ่นผลไมน้ั้นมนัสามารถน ามาปลูกเป็นตน้อีกไดอ้ยา่งไร 
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เม่ืออาดมักบัเอวาเดินในสวนและชมส่ิงท่ีสวยงามรอบๆ พวกเขา บางท่ีพวกเขาอาจจะอุทาน
ออกมาดว้ยความพิศวงวา่ "วาว!! พระเจา้ท าไดไ้งมนัสุดยอดมาก" 

ดงันั้นพระเจา้ก็ไดส้ร้างสรรพส่ิงอยา่งอศัจรรยใ์นหกวนั แลว้ในวนัท่ีเจ็ดพระองคท์รงพกัผอ่น 

พระคมัภีร์ไดก้ล่าวไวว้า่ "เม่ือถึงวนัท่ีเจ็ด พระเจา้ก็ทรงเสร็จส้ินจากการงานท่ีทรงสร้าง แลว้

พระองคก็์พกัผอ่นในวนัท่ีเจ็ด"  

"และพระเจา้ก็อวยพรวนัท่ีเจ็ดและใหเ้ป็นวนัท่ีบริสุทธ์ิ เพราะพระองคท์รงหยดุพกัจากการงาน

จากการทรงสร้าง" 

พระเจา้ไม่ไดห้ยดุพกัเพราะพระองคเ์หน่ือย เพราะพระเจา้ไม่เหน่ือย พระองคห์ยดุพกัเพราะงาน

การทรงสร้างของพระองคน์ั้นส าเร็จแลว้ โลกน้ีมีความสมบูรณ์แบบท่ีสุดแลว้ หมายถึงมนัจะไม่
แยห่รือสวยงามไปกวา่น้ีอีกแลว้ 

พระเจา้ทรงพกัผอ่นเพราะตอ้งการท่ีจะแสดงใหเ้ป็นตวัอยา่งแก่อาดมั เอวาและลูกหลานของพวก

เขา พระองคท์รงอวยพรวนัสะบาโตซ่ึงวนัน้ีก็จะเป็นพระพรส าหรับพวกเขาดว้ย ซ่ึงวนัน้ีเป็น

วนัท่ีใหพ้วกเขาไดร้ะลึกถึงพระองคผ์ูท้รงสร้างและในทุกวนัน้ีก็เช่นกนั เม่ือเรามอง

ธรรมชาติทุกส่ิงท่ีสวยงามรอบตวัเรา เราสามารถระลึกพระเจา้ผูท้รงสร้างท่ียิง่ใหญ่ได ้

เม่ือเราสังเกตผ้ึงท่ีใหน้ ้าหวานหรือแมงมุมท่ีชกัใย เม่ือเราสังเกตการบินอยา่งอศัจรรย์

ของนกอินทรียท่ี์บินสูงเหนือภูเขาเหมือนอยา่งเคร่ืองบิน น่ีคือส่ิงท่ีเป็นหลกัฐานท่ี

ยิง่ใหญ่ของการทรงสร้างของพระเจา้ ท าใหห้วัใจของเราเตม็ไปดว้ยความรักและยอม

จ านนตอ่ผูส้ร้างท่ียิง่ใหญ่ของเรา 

เม่ือเรามีเวลาใคร่ครวญถึงความรักอนัยิง่ใหญ่ท่ีพระเจา้ทรงมีต่อเรา สันติสุขและความ

ยนิดีก็จะเขา้มาในชีวิตของเรา แลว้เราก็จะมีความปรารถนาท่ีจะนมสัการพระองคแ์ละ

ระลึกถึงพระองคใ์นการอธิษฐาน 

พระเจา้ใหว้นัท่ีเราสามารถพกัผอ่นและนมสัการพระองค ์เพราะพระองคท์รงรักเรา ให้

เราขอบพระคุณพระองคส์ าหรับความรักน้ี 

3



ค ำถำมจำกพระคมัภีร์ 

❖ พระเจา้ท าอะไรในวนัพิเศษ?

❖ พระเจา้ตอ้งการใหเ้ราท าอะไรในวนัพิเศษของพระองค?์

❖ คุณจะนมสัการพระเจา้ไดอ้ยา่งไร?
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