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นี�คอืจดุเริ�มตน้ของทกุสิ�งทกุอยา่ง พระเจา้ได ้
สรา้งแผน่ดนิและทอ้งฟ้า พระเจา้ไดส้รา้งทกุส ิ�ง
ภายในหกวนั หลงัจากที�พระเจา้สรา้งโลกทกุสิ�ง
กย็งัคงมดืและวา่งเปลา่ยงัไมม่อีะไรเกดิขึ�นเลย
แตพ่ระวญิญาณของพระเจา้เคลื�อนไหวอยูเ่หนอื
นํ�า
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แลว้พระเจา้พดูวา่ “จงมคีวามสวา่งขึ�น” ความ
สวา่งก็เกดิขึ�น  พระเจา้เห็นวา่แสงสวา่งนั�นดี จงึ
เรยีกความสวา่งนั�นวา่ กลางวนั พระองคไ์ดแ้ยก
ความสวา่งออกจากความมดื และเรยีกความมดื
วา่ กลางคนื ในบรรดาการทรงสรา้งพระองคไ์ด ้
สรา้งความสวา่งขึ�นมาเป็นสิ�งแรก
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ในวนัที�สองของการสรา้ง พระเจา้สรา้งทอ้งฟ้า
ใหอ้ยูเ่หนอืแผน่ดนิ โดยใหท้อ้งฟ้าแยกจากนํ�าที�
อยูข่า้งลา่ง สว่นทอ้งฟ้านั�นอยูข่า้งบน
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ในวนัที�สามพระเจา้ไดแ้ยกนํ�าออกจากจากพื�นที�
แหง้ พระองคเ์รยีกพื�นที�แหง้นั�นวา่ “แผน่ดนิ”
และเรยีกพื�นที�ที�เป็นนํ�าวา่ “ทะเล” และเห็นวา่ส ิ�ง
ที�พระองคท์รงสรา้งนั�นดี



5

แลว้พระองคต์รัสวา่ “ใหแ้ผน่ดนิมตีน้ไมท้กุชนดิ
เกดิขึ�น”  แลว้มนักเ็กดิขึ�น พระเจา้เห็นวา่ส ิ�งที�
พระองคท์รงสรา้งนั�นดี
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ในวนัที�สี�นั �น พระเจา้ทรงสรา้งดวงอาทติย์ ดวง
จันทร์ และดวงดาวตา่งๆ  พระเจา้สรา้งมนัใหส้อ่ง
แสงมายงัแผน่ดนิ และเป็นเครื�องหมายของ
กลางวนัและกลางคนื  ฤดกูาลและปี พระเจา้เห็น
วา่สิ�งนั�นดี
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ในวนัที�หา้พระเจา้ทรงสรา้งทกุสิ�งที�อาศยัอยูใ่น
นํ�า และนกในอากาศ พระเจา้ทรงเห็นวา่ดี แลว้
พระองคก์อ็วยพรสิ�งเหลา่นั�น
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ในวนัที�หกของการสรา้ง พระเจา้พดูวา่ “ใหม้ี
สตัวบ์กทกุชนดิเกดิขึ�น” สตัวต์า่งๆ กเ็กดิขึ�นตาม
ที�พระเจา้ไดพ้ดูนั�น บา้งกเ็ป็นสตัวเ์ลี�ยง บา้งก็
เป็นสตัวเ์ลื�อยคลาน บา้งก็เป็นสตัวป่์า แลว้พระ
เจา้เห็นวา่ดี
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แลว้พระเจา้กพ็ดูวา่ “ใหเ้ราสรา้งมนุษยต์ามรปู
แบบของเรา ใหเ้หมอืนกบัเรา เพื�อใหเ้ขาครอบ
ครองเหนอืแผน่ดนิและสตัวต์า่งๆ”
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พระเจา้ไดส้รา้งมนุษยจ์ากผงดนิบนพื�น แลว้ได ้
ปลอ่ยลมหายใจเขา้ไปในจมกูของชายคนนั�น
เขาจงึมชีวีติ ผูช้ายคนนี�มชี ื�ออาดมั พระองคม์ี
สวนแหง่หนึ�งใหอ้าดมัอาศยัอยู่ และใหเ้ขาดแูล
สวนนั�น
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ในกลางสวนนั�นพระเจา้ไดป้ลกูตน้ไมพ้เิศษขึ�น
มาหนึ�งตน้ เป็นตน้ไมแ้หง่การรูจั้กผดิชอบชั�วดี
พระเจา้ไดบ้อกกบัอาดมัวา่เขาสามารถกนิผลไม ้
จากทกุตน้ไดใ้นสวนนี� ยกเวน้ตน้ไมท้ี�ทําใหรู้ด้ ี
และรูช้ั�วตน้นี� ถา้เขากนิผลจากตน้ไมน้ี� เขาจะ
ตาย
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แลว้พระเจา้พดูวา่ “มนัจะไมด่ถีา้ชายนี�จะอยูค่น
เดยีว” และไมม่สีตัยต์วัไหนที�เป็นผูช้ว่ยอาดมัได ้
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ดงันั�นพระเจา้จงึใหอ้าดมันอนหลบั แลว้พระเจา้ก็
ดงึซี�โครงของอาดมัออกมาแลว้สรา้งเป็นผูห้ญงิ
และพระองคไ์ดม้อบหญงินั�นใหก้บัอาดมั
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เมื�ออาดมัเห็นผูห้ญงิคนนี� เขาพดูวา่ “เธอเป็น
เหมอืนฉัน และฉันจะเรยีกเธอวา่ ผูห้ญงิ เพราะ
วา่เธอถกูสรา้งมาจากผูช้าย” นี�เป็นเหตผุลวา่
ทําไมผูช้ายจงึจากพอ่แมเ่พื�อมาอยูก่บัภรรยา
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พระเจา้ไดส้รา้งผูห้ญงิและผูช้ายเป็นเหมอืน
พระองค์ พระเจา้ไดอ้วยพรเขาทั �งสองและพดูวา่
“ขอใหม้ลีกูหลานมากมายจนเต็มแผน่ดนิโลก”
แลว้พระองคก์เ็ห็นวา่ที�ส ิ�งพระองคส์รา้งนั�นดี
และพระองคช์อบใจในทกุสิ�งที�ไดส้รา้ง นี�คอืทกุ
สิ�งที�เกดิขึ�นภายในหกวนัของการสรา้งของพระ
เจา้
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เมื�อวนัที�เจ็ดมาถงึ การสรา้งของพระองคก์เ็สร็จ
แลว้พระองคจ์งึพักผอ่นในวนันี� พระองคไ์ดอ้วย
พรวนัที�เจ็ดใหเ้ป็นวนับรสิทุธิ � เพราะวนันี�พระองค์
ไดพั้กผอ่นจากการงาน  นี�คอืการสรา้งจักรวาล
และทกุสิ�งในจักรวาลนี�






